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 ،یبررس یبرا یکه جراحان ارتوپد باشدیم یشانه، عمل یآرتروسکوپ

 .کنندیو درمان مشکلات درون مفصل شانه از آن استفاده م صیتشخ

معنای تحتاللفظی  کلمه  آرتروسکوپی ”نگاه کردن به مفصل“ میباشد. در 

طی آرتروسکوپی شانه، جراح  شانه یک دوربین به نام آرتروسکوپ را وارد 

مفصل شانه میکند. دوربین، تصاویری از داخل مفصل شانه را بر روی مانیتور 

نمایش میدهد و جراح از این تصاویر برای راهنمایی کردن ابزارهای جراحی 

مینیاتور استفاده میکند. چون آرتروسکوپ و ابزار جراحی نازک میباشند، 

جراح میتواند برعکس برشهای بزرگی که در جراحی باز مورد نیاز است، از 

برشهای بسیار کوچک برای جراحی استفاده کند. این برشهای کوچک 
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و برگشت  یکاوریر یبرا یشده و به زمان کمتر ماریب یموجب درد کمتر برا

 .دارد ازین یعاد یهاتیبه فعال

 ؟شودیشانه م یبه انجام آرتروسکوپ هیتوص یزمان چه❖

پاسخ  یجراح ریغ یهاکه به درمان دیمشکل دردناک داشته باش کیشما  اگر

کند.  هیشما توص یشانه برا یندهد، جراح شانه ممکن است آرتروسکوپ

که التهاب را کاهش داده و  یقاتیو داروها و تزر یکیزیاستراحت، درمان ف

 یها، جزو درمانکنندیرا فراهم م دهید بیآس یهابافت یبرا یامکان بهبود

ال بدن به نرم یهااز واکنش یکی. التهاب، شوندیمحسوب م یجراح ریغ

 یماریب ایکه دچار جراحت و  یا. در مفصل شانهباشدیم یماریب ایجراحت و 

 .شودیو درد م یشده است، التهاب، باعث تورم، گرفتگ
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مربوط به سن، علت اکثر مشکلات  یدگییاز حد و سا شیاستفاده ب جراحت،

از  یاریعلائم دردناک بس تواندیشانه، م ی. آرتروسکوپباشندیمفصل شانه م

نرم اطراف  یهابافت گریها، غضروف و دبه تاندون بیکه باعث آس یمشکلات

 دهد. نیرا تسک شوندیمفصل م

مانند  یگریکاربرد دکم یهاعمل توانیبا استفاده از آرتروسکوپ م نیچن هم

را انجام داد.  ستیبرش ک نیو هم چن یاصلاح شکست آزاد کردن عصب، 

 یبه جراح ازیمفصل شانه، هنوز هم ن ضیمانند تعو ،یجراح یهااز روش یبرخ

 تر دارند.گسترده یهاباز با برش

 شانه یارتروسکوپ یجراح یبرا یزیر برنامه❖

خودتان ارجاع  هیاز شروع عمل، ممکن است جراح شما را به پزشک اول قبل

برطرف  د،یداشت یدهد تا مطمئن شود که اگر قبل از شروع عمل مشکل پزشک

با اشعه  یربرداریتصو نیو همچن وگرامیخون، الکتروکارد یهاشیشود. آزما

X خواستخطر بودن عمل در یاز ب نانیاطم یممکن است برا نه،یاز قفسه س 

 شوند.

باشد  ازیممکن است قبل از عمل ن د،یداشته باش یمشخص یخطر سلامت اگر

 انیشما انجام شود. حتماً جراح ارتوپد را در جر یبرا یترجامع یابیتا ارزش
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باشد تا قبل  ازین دی. شادیقرار ده دیکنیکه مصرف م ییهامکمل ایداروها و 

 .دینها را متوقف کداروها و مکمل نیاز ا یاز عمل مصرف برخ

انجام  ییشما به صورت سرپا یاحتمالاً آرتروسکوپ د،یسالم باش یطورکلبه اگر

 نخواهد بود. مارستانیبه ماندن شما در ب یازین نکهیا یعنیخواهد شد. 

 اتیتا جزئ ردیگیاز موعد با شما تماس م شیپ ،یمرکز جراح ای مارستانیب

 یهاحتماً دستورالعمل یدرباره روش شما ارائه دهد. قبل از جراح یخاص

و خصوصاً زمان قطع  یمرکز جراح ایو  مارستانیبه ب دنیمربوط به زمان رس

 .دیریرا در نظر بگ دنیو نوش غذا

 یهوشیب یهانهیبا شما در مورد گز یهوشیب مینفر از ت کیاز عمل،  قبل

 یهاشانه ممکن است با استفاده از بلوک یصحبت خواهد کرد. آرتروسکوپ

 نی. اکندیحس م یشما را ب یانجام شود که شانه و بازو یامنطقه یعصب

 نی. اشودیم قیشانه شما تزر یبالا ایدر قاعده گردن  کنندهحسیب یدارو

است که اعصاب کنترل کننده احساس در شانه و  ییقسمت بدن، همان جا

علاوه بر استفاده از آن به عنوان  یعصب یهابلوک نیبازو قرار دارند. ا

پس از  ییبه کنترل درد در ساعات ابتدا ،یجراح نیدر ح کنندهحسیب

با  را یعصب یهااز جراحان بلوک یاری. بسکنندیکمک م زین یجراح لیتکم
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 ستادنیا لیبه دل مارانی، چون بکنندیم بیسبک ترک یعموم یهوشیب کی

 .کنندیم یاحساس ناراحت ،یجراح نیثابت در ح شنیپوز کیدر 

 آن یزمان عمل و آماده شدن برا شنیپوز❖

که جراح  دیریگیقرار م یشنیدر پوز د،یکه در اتاق عمل قرار گرفت یهنگام

 یکند تا از داخل شانه شما نما میتنظ یآرتروسکوپ را به راحت تواندیشما م

 داشته باشد. یواضح
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 عمل❖

 قیرا به داخل آن تزر یعیممکن است به منظور متورم کردن شانه ما جراح

 سریآرتروسکوپ م قیداخل مفصل شانه را از طر یکار مشاهده  نیکند. با ا

وارد  یسوراخ دکمه( برا کی یبه اندازه  باًیسوراخ )تقر کی. جراح، کندیم

واضح و  دید کی یارائه  ی. براکندیم جادیکردن آرتروسکوپ، در شانه فرد ا

آرتروسکوپ وارد  قیاز طر عینوع ما کی ،یزیاز خونر یریشگیپ نیهم چن

 شینما توریصفحه مان یکه توسط آرتروسکوپ بر رو یری. تصاوشودیشانه م

 یهابیآس نیداخل مفصل شانه و هم چن ی، امکان مشاهده شودیداده م

 .کنندیآن را فراهم م یداخل

، جراح، شودیداده م صیتشخ یکه مشکل مورد نظر به طور واضح یاول یسر

تا  کندیجداگانه وارد شانه م یهابرش قیرا از طر یگریکوچک د یابزارها

گرفتن،  دن،یبر دن،یمانند تراش ییکارها یرا درمان کند. برا هابیآس نیا

از  یلی. در خشودیاستفاده م یمخصوص یزدن و گره زدن، از ابزارها هیبخ

استفاده  یخاص یها، از ابزارهابه بافت هاهیمحکم کردن بخ یموارد، برا

 .شودیم
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 ایو  هیشانه شما را با بخ یشده بر رو جادیا یهاممکن است که برش جراح،

بانداژ  کیکوچک( ببندد و آنها را با  یها)چسب زخم لیاستر یهاپارچه

 بزرگ و نرم بپوشاند.

 یبعد از جراح یهامراقبت❖

ساعت  2تا  1به مدت  د،یبرو صیبه اتاق ترخ نکهیشما قبل از ا ،یاز جراح بعد

کرده و  یابیبود. پرستارها پاسخگو بودن شما را ارز دیخواه یکاوریدر اتاق ر

است که  ازیدرد به کار خواهند برد. ن نیتسک یبرا ییاگر لازم باشد، داروها
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 یخانه رسانده و حداقل برا بهفرد به عنوان همراه با شما باشد تا شما را  کی

 شب اول همراه شما باشد.

 در منزل یهامراقبت❖

 یبعد از جراح یکاوریاز ر ترعیاغلب سر یاز آرتروسکوپ یکاوریکه ر هرچند

 نیب یکامل شانه بعد از آرتروسکوپ یکاوریممکن است ر ی، ولباشدیباز م

 چند هفته تا چند ماه طول بکشد.

. اگر دیداشته باش یدرد و ناراحت یهفته پس از جراح نیاست چند ممکن

طول  شتریب تواندیم یدرد و ناراحت نیا د،یداشته باش یترگسترده یجراح

باشد. در صورت  دیمف یلیخ تواندیم خی ،یدرد و ناراحت نیتسک یبکشد. برا

 .نددرد استفاده ک نیتسک یبرا یخاص یاز داروها تواندیپزشک م ازین

شوند. از  زیتجو توانندینوع دارو وجود دارند که م نیدرد چند نیتسک یبرا

 ریضد التهاب غ یمخدر، داروها یبه داروها توانیداروها م نیجمله ا

اشاره کرد. درمان کردن درد  یموضع یهایحس ی( و بNSAIDs) یدیاستروئ

احساس  نیو هم دیکن یبه شما کمک کند تا احساس راحت تواندیبا داروها م

کمک  یاز جراح یکاوریر نیبدن و هم چن یبهبود عیبه تسر تواندیم ،یراحت

 کند.
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داروها  نیوجود ا نیببخشند. با ا نیدرد را تسک توانندیمخدر م یداروها

داروها فقط  نیاز ا دیباشند. حتماً با زیآور ن ادیاعت توانندیخواب آور بوده و م

درد شما شروع به  نکهیپزشک استفاده کرد. به محض ا زیو تجو هیطبق توص

 .دیداروها را متوقف کن نیمصرف ا دیکرد، با نیتسک

 یصندل یترند تا بر روراحت یاول پس از جراح یدر روزها مارانیاز ب یبعض

در رختخواب باشند. ایبخوابند  دهیدراز کش

بزرگ را با  یبهتر است که بانداژ ها ،یچند روز اول پس از جراح همان

 یزخم ها گریکه د یزمان نی. هم چندیکن نیگزیکوچک و ساده جا یبانداژها

حواستان باشد که محل  دیبا یول دیریدوش بگ دینتوا یشما ترشح ندارند م

 .دیمالش نده ایو  دیرا آب نزن یبرش جراح

 یتوانبخش❖

برنامه  کیروزانه دارد.  یها تیدر برگشت شما به فعال ینقش مهم ،یتوانبخش

به شما کمک خواهد کرد تا قدرت و حرکت شانه را دوباره به دست  یورزش

برنامه  کیشما،  ازیمورد ن یجراح. جراح شما بر اساس عمل دیاوریب

 شما در نظر خواهد گرفت. یرا برا یتوانبخش

جراح شما ممکن است  د،یداشته باش یتر دهیچیپ یاصلاح جراح کیشما  اگر

 ارجاع دهد. وتراپیزیف کیشما را به  ،ینظارت بر برنامه ورزش یبرا
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 تیشما موفق یتا جراح دیکن یتلاش جد یاست که شما در توانبخش مهم

 باشد. زیآم

 شانه یآرتروسکوپ عوارض❖

نخواهند داشت. با  یعوارض چیشانه ه یبه دنبال آرتروسکوپ مارانیب اغلب

ها در رابطه با  سکیر یبرخ گرید یجراح یوجود مانند همه روش ها نیا

و قابل درمان  فیعوارض معمولا خف نیهم وجود خواهد داشت. ا یآرتروسکوپ

 رگبه  بیو آس یلخته خون لیاز حد، تشک شیب زیباشند. عفونت، خونر یم

 باشند. یم یروش جراح نیا یاعصاب جزو عوارض احتمال ایو  یخون یها
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با شما صحبت خواهد  ینوع عوارض احتمال نیقبل از عمل در مورد ا جراح

 کرد.

روش  نیکامل بعد از ا یکاوریدارند، ر یمتفاوت یسلامت تیوضع مارانیب چون

 تواند متفاوت باشد. یهر فرد م یبرا یجراح


